
bestehend aus 3 Disziplinen:

1. Ausdauer-Test  - 1500/3000 Meter Lauf

2. Schnellkraft-Test  - Schlußdreisprung, 2 Durchgänge, bester Sprung wird gewertet

3. Konditionstest  - 6 Stationen = 2 Durchgänge, Belastung 20", Pause 1'10", Durchgangspause 3'

Es haben 29 Athleten aus 5 Vereinen daran teilgenommen

Mein Dank gilt allen Trainern, Lehrwarten, Betreuern und Eltern, die mir bei der Durchführung des Athletiktests

 geholfen haben,sowie den Sportlern für die engagierte Mitarbeit

Euer Coach Gottfried Fabjan

Punkte Punkte Punkte Gesamt-

Ausdauer Schnellkraft Kondition punkte

1. U13 weibl. Druml Corina 99 Hermagor 69 71 17 157

2. Mosser Nina 00 Altis 61 52 40 153

3. Dobnig Jana 99 Omya 50 71 15 136

1. U13 männl. Egarter Stefan 99 Omya 22 72 29 123

2. Katz Rafael 99 Klopein 53 57 5 115

1. U15 weibl. Jenull Melissa 98 Hermagor 18 72 43 133

2. Egarter Franziska 98 Omya 1 68 11 80

1. U15 männl. Heindl Matthias 98 Omya 71 81 54 206

2. Kepold Nico 98 Omya 52 89 49 190

3. Hochenwarter Christof 97 Hermagor 52 65 58 175

4. Kriegl Moritz 98 Altis 40 77 39 156

5. Possegger Fabian 98 Omya 41 92 15 148

6. Druml Sandro 97 Hermagor 1 84 31 116

7. Fatzi Marco 97 Hermagor 1 72 1 74

1. U17 weibl. Hochenwarter Stefanie 95 Hermagor 25 54 17 96

2. Pirker Lisa 95 Altis 25 60 7 92

1. U17 männl. Putz Nico 96 Altis 81 112 86 279

2. Zohmann Raphael 95 Altis 61 132 57 250

3. Heindl David 96 Omya 77 105 44 226

4. Hack Philipp 96 Altis 28 98 72 198

5. Weinländer Michael 95 Wolfsberg 52 99 33 184

6. Wolbank Leon 96 Altis 59 92 29 180

7. Possegger David 96 Omya 56 87 32 175

8. Jessinger Julian 95 Altis 27 71 39 107

1. Jun. männl.Maxa John 93 Altis 108 141 88 337

2. Wolbank Daniel 94 Altis 108 127 97 332

3. Cramaro Patrik 94 Altis 114 111 35 260

4. Mosser Raphael 94 Altis 79 111 55 245

5. Sokoll Andy 93 Wolfsberg 133 53 25 211

Ergebnisse des 6. Athletik-Test vom 26.02.2011 in Völkermarkt

Athletik-Test vom 26.02.2011 in Völkermarkt

Name Jahrg.Rang Kat. Ort


