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AUS.BILDUNGEN

ARADEMIE
..-.'“-—'-L' .t
INDIAN BALANCE® BASIC
' Termin: 26. - 27. Janner 2013
Ein absoluter Schwerpunkt im Kursprogramm der SPORTUNION ist die Aus- und Fort- Ort: Universitatssportinstitut Klagenfurt (Studio), Universitatsstrafte 63, 9020 Klagenfurt
bildung von Ubungsleiterinnen, Trainerlnnen, aber auch von allen anderen Sport- und
) ) ) ¢ __ ) _ _ i ) ) 2 Zielarubpe: Alle die sich fir Indian Balance ® interessieren, und dieses Workout fir sich selbst

Fitness-Interessierten, die ihr Wissen in Vereinen an Gleichgesinnte weitergeben wollen. gruppe: erlernen bzw. im Verein umsetzen wollen

Zu diesem Zweck wurde die ,SPORTUNION-Akademie“ als die Ausbildungsinstitution der
SPORTUNION errichtet.

Leitung: Christian de May mit Team

Das einzigartige Trainingskonzept verknuipft Uberlieferte Erkenntnisse der Native American Indians
UBUNGSLEITERAUSBILDUNGEN mit der modernen Bewegungslehre. Indian Balance ® ist ein Kraftigungs- und Wahrnehmungstraining,
das eine starke kraftvolle Verbindung zum eigenen Korper aufbaut. Die einzelnen Bewegungs- und
Variationsmdglichkeiten lassen rasch die Wirkung und Dynamik der flieRenden Ubungen spiiren. Das
) . Programm wird von stehenden Ubungen bis zu den Bodenteil-Ubungen im Fluss (flow) trainiert. Den
Basic Coach-Ausbildungen. Korper bewegen, wahrend die Seele ausruht!

gelten ab 2010 als Voraussetzung fir eine aufbauende staatliche Ausbildung (von Instruk-
tor-/Lehrwarte- bis zur Trainerausbildung) bzw. berechtigt zur Teilnahme an SPORTUNION

Inhalt: Einfuhrung und Grundsatze von Indian Balance®, Basicubungen, Atmung, Flow, Musik und
Stundenaufbau einer Indian Balance® Einheit.

Kosten: € 269,00 (€ 179,00 fur Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) inkludiert Kursgebihr, Skripten,
sportunion-akademie.at Teilnahmebestatigung. Meldeschluss: 17.Janner 2013

sportunion-akademie.at 5




AUS.BILDUNGEN

Kérnten),

UBUNGSLEITER FIT ERWACHSENE (2 TEILE)

Teil 1: 01.- 03. Feber 2013 (Beginn FR 17.00 Uhr)

Termin: Teil 2: 22. - 24. Feber 2013 (Beginn FR 17.00 Uhr) Die Prifung findet am 24.02. statt!
Ort: Teil 1: Villach, Teil 2: BSFZ Faak am See, Halbinselstrae 14, 9583 Faak am See
Zielgruppe: A_ngeheljlde. Ubt.mgsleit?rlnnen, Einsteig“e.rlnn.en in dgn Erwachsenen§port, Personen,

die bereits im Fitsport fiir Erwachsene téatig sind und ihr Wissen auffrischen wollen
Leitung: Mag (FH) Eva-Maria Britzmann & Dipl.Sptl. Margit Rader

Dieser Kurs ist eine Basisausbildung im Bereich Fit- und Gesundheitssport fir Erwachsene. Neben
dem theroetischen Basiswissen (Theorieeinheiten) wird der Schwerpunkt auf die Gestaltung von
Bewegungseinheiten (Praxiseinheiten) fir Erwachsene im Fitsport gelegt. Der Kurs schlie3t mit einer
theoretischen Priifung und einem praktischen Lehrauftritt ab. Diese Ausbildung wird als Voraussetzung
fur die staatliche Instrukorenausbildung anerkannt.

Theorie: Padagogik, Didaktik, Methodik, Anatomie, Physiologie, Erste Hilfe, Trainingslehre, Bewe-
gungslehre

Praxis: Neue Erkenntnisse am Fitnesssektor, Ubungssammlung, das Wichtigste rund um Wirbels&ulen-
training, Herzkreislauftraining, Kraftigung und Mobilisation

Kosten: € 299,00 (€ 199,00 fir Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) inkludiert Kursgebuhr,
Prufungsgebuhr, Skripten, Leihgerate, Zertifikat (bei positiver Abschlusspriifung).
Meldeschluss: 17. Janner 2013
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INDIAN BALANCE® CLASSIC

Termin: 23.-24.02. 2013

Ort: Universitatssportinstitut Klagenfurt (Studio), Universitatsstral’e 63, 9020 Klagenfurt

Zielgruppe: Absolventinnen von Indian Balance® Basic

Leitung: Christian de May mit Team

Der Aufbaukurs nach Indian Balance ® Basic erweitert und vertieft das Wissen und das Verstehen des
Workouts fur Képer und Geist.
Inhalt: Neue Ubungen und Techniken, richtiger Einsatz von Musik, Bodentechnik, Tiefenentspannung.

B Nach Absolvierung der Module Indian Balance® Basic und Classic erhalt man das Zeritfikat zum
Indian Balance® Basic Coach.

Kosten: € 269,00 (€ 179,00 fir Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) inkludiert Kursgebiihr, Skripten,
Teilnahmebestatigung. Meldeschluss: 17. Janner 2013

sportunion-akademie.at 7



AUS.BILDUNGEN

; 'w’.'. Vom Osterreichische
g adsportverband 1
anerkanng¢ (D-Trainer)
Be.rechtigt 2ur
Tellnahme am
lnstruktorkurs
Radsport.

UBUNGSLEITER MOUNTAINBIKE (2 TEILE)

Teil 1: 12.-14. April 2013 (FR 17.00 Uhr - SO ca. 17.00)
Teil 2: 26. - 28. April 2013 (Beginn FR 17.00 Uhr ) Die Priifung findet am 28.04. statt!

Ort: SPORTUNION Karnten, WilsonstraBe 25, 9020 Klagenfurt

Termin:

Interessierte Mountainbikerinnen, die

« auf Vereinsebene, vorrangig im Jugendbereich, arbeiten wollen,

+ Ubungen zur Verbesserung der Fahrtechnik kompetent anleiten méchten und/oder
« sich auf die Teilnahme an der Instruktorenausbildung Radsport vorbereiten wollen.

Zielgruppe:

Leitung: Mag. Daniel Oberauner

Der Kurs teilt sich in Theroie- und Praxiseinheiten rund um das Thema Mountainbike. Neben dem theo-
retischen Basiswissen wird der Schwerpunkt auf die Verbesserung des Eigenkdnnens und das Anleiten
von Ubungen zur Verbesserung der Fahrtechnik gelegt.

Theorie: Padagogik, Didaktik, Methodik, Anatomie, Physiologie, Erste Hilfe, spezielle Trainingslehre,
spezielle Bewegungslehre, Umwelt & Recht, Wettkampfbestimmungen.

Praxis: Prakitsch-methodische Ubungen, praktische Ubungen zur Verbesserung des Eigenkénnens,
Tourenflhrung.

Voraussetzung: Die Teilnehmerlnnen sollten das Mountainbiken auf nicht befestigten Wegen sicher
beherrschen. Eine sichere Technik sollte auch im unwegsamen Gelande vorhanden sein. Die Teilneh-
merlnnen verfligen Gber Kondition fir Touren bis zu 1000 Hm.

Der genaue Stundenplan ist auf www.sportunion-kaernten.at abrufbar!

Kosten: € 299,00 (€ 199,00 fur Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) inkludiert Kursgebihr, Pri-
fungsgebiihr, Skripten, Zertifikat (bei positiver Abschlusspriifung). Meldeschluss: 03. April 2013.

8  sportunion-akademie.at

FORT.BILDUNGEN

SFPORT |
union

AHKADEMIE

Aufbauend auf die Basisausbildungen (Ubungsleiter-, Instruktorenausbildung und/oder
héherwertige Ausbildung) werden von der SPORTUNION Akademie themenspezifische
Ausbildungen zum SPORTUNION-Basic Coach/Professional in einer Sportart bzw. Fortbil-
dungen als Workshop fir jede interessierte Person zu Sportartengruppen angeboten.

sportunion-akademie.at



FORT.BILDUNGEN

l

FIT IN DEN FRUHLING

Termin: 09. Mérz 2013 (Beginn 09:00 Uhr)

Ort: BSFZ Faak am See, Halbinselstralle 15, 9583 Faak am See

Zielgruppe: Ubungsleiterinnen, Trainerinnen und Bewegungsfreudige

Leitung: Dipl.Sptl. Margit Rader

Neue Trends und Bewegungsprogramme fir den Wellness- und Fitness Sport werden bei diesem Kurs
vorgestellt. Neben vielen neuen Ideen aus dem Kraftigungs-, Entspannungs-, Koordinations- und Ausdau-
erbereich prasentieren wir das neue Bewegungsprogramm Ginastica Natural®.

Sei auch du mit dabei und sammle viele neue Ideen und Impulse fiir dein Training.

Der detaillierte Stundenplan ist auf www.sportunion-kaernten.at abrufbar!

Kosten: € 90,00 (€ 60,00 fur Mitglieder von SPORTUNION Vereinen)
inkludiert Kursgebuhr, Kursunterlagen, Mittagessen. Meldeschluss: 02. Marz 2013.

10 sportunion-akademie.at

FORT.BILDUNGEN

PILATES UPDATE )
FUR PROFESSIONALS MIT KLEINGERATEN

Termin: 23./24. Marz 2013

Ort: Villach

Zielgruppe: Pilates Professional Coaches

Leitung: Dipl.Sptl. Margit Rader

Inhalt: Eine Fortbildung fur alle Pilates Professionals mit viel Praxiserfahrung und gutem Eigenkdnnen
Inhalte der Fortbildung sind der Einsatz von Kleingeraten, wie Sitzball, Theraband, Balance-Geraten,
ua. zur Umsetzung in der eigenen Pilates Einheit.

Kosten: € 269,00 (€ 179,00 fir Mitglieder von SPORTUNION Vereinen)
inkludiert Kursgebuhr, Skripten, Teilnahmebestatigung, Meldeschluss: 15. Marz2013

sportunion-akademie.at

1



FORT.BILDUNGEN : FORT.BILDUNGEN

AQUA UPDATE KLASSISCHER TAPEVERBAND ODER MEDITAPE

Termin: 13. April 2013 (13:00 - 20:00 Uhr) Termin: 20. Marz 2013 (18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr)

Ort: Cap Wérth, Seecorso 37-39, 9220 Velden am Woérthersee Ort: SPORTUNION Karnten, WilsonstraRe 25, 9020 Klagenfurt

. Sportwissenschafterinnen, Ubungsleiterinnen und AQUA Basic Coaches, die auf der Zielgruppe: Sportlerinnen, Trainerinnen, Ubungsleiterlnnen, Interessierte
Zielgruppe: N . . .
Suche nach neuen Ideen flir Aqua Einheiten sind - i
Leitung: Mag. Harald Hudetz (Sportwissenschafter und Phyisotherapeut)

Leitung: MMag. Constanze Recke

Inhalte: Ein Fortbildungstag mit Theorie und viel Praxis fiir neue Ideen im Bereich der Aqua Fitness. Immer &fter sieht man sie: Menschen, die mit bunten Bandern beklebt Sport betreiben.
Wiederholung, neue Geréte, AQUA fit&fun, Entspannungsiibungen und vieles mehr werden an diesem Und Ubungsleiterinnen werden immer wieder mit der Frage konfrontiert: Was ist das, was hat es damit

auf sich? Der Workshop erlautert Idee und Wirkungsweise von Kinesiotaping und lasst Teilnehmerlnnen
selbst einmal die Wirkung spuren, um kompetent Auskunft Gber diesen Trend geben zu kénnen. Einfache
Tapingtechniken werden erlautert und erklart, sowie die Unterschiede zwischen dem klassischem Tape-
verband und den Meditapes aufgezeigt. Weiters erfahrst du in diesem Workshop allgemeine Mafnah-
men zur Verletzungsprophylaxe.

Tag aufgefrischt und vermittelt.

Kosten: € 90,00 (€ 60,00 fur Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) inkludiert Kursgebtihr, Kosten: € 30,00 (€ 15,00 fir Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) inkludiert Kursunterlagen,
Kursunterlagen, Eintritt Cap Worth. Meldeschluss: 05. April 2013 Kursgebiihr, Ubungsmaterial. Meldeschluss: 13. Mérz 2013

12 sportunion-akademie.at sportunion-akademie.at 13



FORT.BILDUNGEN

INDIAN BALANCE® MATWORK - EARTH

Termin: 20/21. April 2013

Ort: Universitatssportinstitut Klagenfurt (Studio), Universitatsstrate 63 , 9020 Klagenfurt

Zielgruppe: Indian Balance® Basic Coaches

Leitung: Dipl.Sptl. Margit Rader

Inhalt: Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt vor allem im Verstehen und Beherrschen der wichtigen
Grundprinzipien von Indian Balance®, die das Fundament der komplexen Bodentechniken und Ubun-
gen darstellen. Anwendung aller Variationsméglichkeiten fir Anfanger bis Fortgeschrittene. Kérperener-
gien freisetzen und dabei Entspannung und Wohlbefinden erfahren.

B Kraftigungstechniken am Boden
B Beckenboden und Atmung
B Bauchtraining aus verschiedenen Ausgangspositionen

Kosten: € 269,00 (€ 179,00 fiir Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) inkludiert Kursgebduhr,
Kursunterlagen, Teilnahmebestatigung. Meldeschluss: 12. April 2013

14  sportunion-akademie.at

FORT.BILDUNGEN

s
S

ERSTE HILFE UPDATE IM KINDERSPORT

Termin: 26. April 2013 (Beginn 17:30 - ca. 20:30 Uhr)

Ort: SPORTUNION Karnten, WilsonstraBe 25, 9020 Klagenfurt

Zielgruppe: Alle die, vor allem im Sportbereich, mit Kindern arbeiten

Leitung: Referentin des Osterreichischen Roten Kreuz

Inhalte: Kinder sind keine kleinen Erwachsenen - das gilt gerade in der Medizin und auch in der Ersten
Hilfe. Sie erlernen die Erste Hilfe fir Kinder, mit besonderem Augenmerk auf den Sportbereich, und wie
sie Kinderunfalle vermeiden kénnen.

Kosten: € 30,00 (€ 20,00 fir Mitglieder von SPORTUNION Vereinen)
inkludiert: Kursgebuihr, Kursunterlagen Meldeschluss: 20. April 2013

sportunion-akademie.at 15



FORT.BILDUNGEN . FORT.BILDUNGEN

UBUNGSLEITER UPDATE KINDERSPORT UBUNGSLEITER UPDATE SENIORENSPORT
Termin: 27. April 2013 (09:00 - 17:30 Uhr) Termin: 04. Mai 2013 (Beginn 09:00 Uhr)
Ort: Klagenfurt Ort: Velden am Wérthersee
Zielgruppe: Ubungsleiterinnen, die Kindereinheiten unterrichten Zielgruppe: Ubungsleiterinnen, die sich im Bereich Seniorensport weiterbilden méchten
Leitung: Stefanie Brunner Leitung: Dipl. Stpl. Margit Rader & Heidi Sereinig
Inhalt: Viele neue Ideen fiir Bewegungseinheiten mit Kindern im Volksschul- und Kleinkindalter! Inhalte: Bring dich auf den neuesten Stand was den Bereich Seniorensport betrifft. Auf was muss man

beim Training mit Seniorlnnen achten? Welche Trainingsmethoden kommen bei der Generation 55+ gut
an? Viele neue Ideen aus den Bereichen Ausdauer-, Kraft-, Beweglichkeits- und Koordinationstraining mit
® Spielideen mit Alltagsmaterialien Seniorlnnen. Frei nach dem Motto: Fit bis ins hohe Alter!
B Kindertanz mit ZumbAtomic®
B Entspannung & Ideen zum Stundenabschluss
B Erlebnisturnen

Kosten: € 90,00 (€ 60,00 fiir Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) Kosten: € 90,00 (€ 60,00 fur Mitglieder von SPORTUNION Vereinen)
inkludiert Kursgebihr, Skripten, Teilnahmebestatigung, Meldeschluss: 19. April 2013 inkludiert Kursgebihr, Skripten, Teilnahmebestatigung, Meldeschluss: 27. April 2013

16  sportunion-akademie.at sportunion-akademie.at 17



FORT.BILDUNGEN

<
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INDIAN BALANCE® RITUALS

Termin: 08./09. Juni 2013

Ort: Villach

Zielgruppe: Indian Balance® Basic Coaches und Teilnehmerlnnen von Indian Balance® Basic

Leitung: Christian de May mit Team

Die Rituale werden Uber alle Kérper- und Bewegungsebenen - von stehenden bis in liegenden Positio-
nen - mit den nativen Versiegelungstechniken angewendet. Es werden die intuitiven Bewegungsablaufe
des Rituals ,Morningstar” im Einklang mit der indianischen Chakrenlehre ,The seven Fire* und der
Atemtechnik gemeinsam erlebt und Schritt fir Schritt erarbeitet.

Ziel ist die Verflechtung der Rituale mit den Kursinhalten aus Indian Balance® Basic und Classic.

Die Ritualtechniken kénnen auch in unterschiedlichen Gesundheitssportangeboten umgesetzt werden.
Der Lehrgang bietet neben der sinnlichen Wahrnehmung und harmonischen Kréaftigung des Kérpers
sehr viele Alternativen fir die ganzheitliche Gestaltung einer Kursstunde.

Kosten: € 90,00 (€ 60,00 fir Mitglieder von SPORTUNION Vereinen)
inkludiert Kursgebiihr, Skripten, Teilnahmebestatigung, Meldeschluss: 19. April 2013

18 sportunion-akademie.at

FORT.BILDUNGEN

COMPLEX CORE® - RUMPFSTABILISATION

Zielgruppe: Ubungsleiterinnen, Sportwissenschafterinnen, Physiotherapeutinnen,...

Termin: 15. Juni 2013

Ort: Spittal/Drau

Leitung: Roman Jahoda

Ein Trainingskonzept, das sich der Systematisierung von insgesamt 1000 Rumpfmobilisations- und
Stabilisationsiibungen widmet. Die Rumpfstabilitat gewinnt immer mehr an Bedeutung. Im Leistungssport
steht neben der Verletzungsprophylaxe vor allem die Leistungssteigerung und Optimierung durch eine
verbesserte Rumpfkraft im Mittelpunkt. Im Gesundheitssport fordert dieses Training speziell die Riicken-
gesundheit sowie eine gute und stabile Mitte in jeder Situation. In allen Sportarten ist ein starker Rumpf
die Basis!

® Der Workshop zum Buch ,,ComplexCore - Rumpfstabilisation in Training und Therapie
® Fir Fit fir Osterreich” Qualitatssiegeliibungsleiter der SPORTUNION nur € 15,00
B Infos unter www.complexcore.at

Kosten: € 90,00 (€ 60,00 fiir Mitglieder von SPORTUNION Vereinen, € 15,00 fiir ,Fit fiir Osterreich
Qualitatssiegelibungsleiter der SPORTUNION) inkludiert: Kursgebiihr, Kursunterlagen.
Meldeschluss: 07. Juni 2013

sportunion-akademie.at 19



FORTBILDUNGEN

AHKADEMIE

VITAL 4 BRAIN

Termin: 30. August 2013 (16:00 - 20:00 Uhr) AKTIV.KURSE
Ort: SPORTUNION Karnten, WilsonstralRe 25, 9020 Klagenfurt

. o . L ) Aktiv-Wochenenden und Fun-Wochenkurse fiir alle, die Spall an der Bewegung und am
Zielgruppe: Koordinations- und Gehirntraining Interessierte

Kennenlernen neuer Sportarten und neuer Freunde haben.

Leitung: Mag. Andreas Stich

Das sind die SPORTUNION Aktivkurse!

Inhalt: Die Basis von Vital4Brain sind 150 Vital4Brain Ubungen. Diese werden nach neuesten trainings-
wissenschaftlichen und neurobiologischen Gesichtspunkten zu Vital4Brain Einheiten zusammengestellt
um die Merk- und Konzentrationsfahigkeit bei Schiilern maRgeblich zu verbessern. Die Ubungen sind
genauso gut fiir Erwachsene und Senioren zur Férderung der Konzentration einsetzbar. Viele Ubungen
koénnen auch fiir das Koordinationstraining verwendet werden. Im Workshop wird das Programm und
seine Grundlagen vorgestellt und erste Ubungen zur praktischen Anwendung eingelernt.

Die Initiative wurde von einem Schulverein unter der Leitung von Dr. Werner Schwarz gemeinsam mit der
UNIQA entwickelt und wird auch von den Skistars Stephan Eberharter und Michi Dorfmeister untersttitzt.

Kosten: € 50,00 (€ 30,00 fur Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) inkludiert Kursgebuhr, Skripten,
Teilnahmebestatigung, DVD Vital4Brain. Meldeschluss: 22. August 2013 sportunion-akademie.at
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AKTIV.KURSE

SKITOUREN FUR EINSTEIGER

Termin: 15. bis 17. Februar 2013 (Treffpunkt Freitag 09:00 Uhr Sadnighaus)

Ort: Sadnighaus - Asten (www.sadnighaus.at)

Zielgruppe: Skitourenanféanger und Neueinsteiger, Voraussetzun.g: Kondition fiir kurze Anstiege
und Beherrschung des Parallelschwunges auf der Piste

Leitung: Mag. Thomas Lippitsch (staatlich geprufter Bergfiihrer)

Skitouren - im Winter fit bleiben und die Berge von ihrer schénsten Seite kennenlernen. Bei unserem
Kurs werden euch auf kurzen Touren die Grundkenntnisse fiir das Skitourengehen vermittelt. Die
Asten (Mdlltal) mit dem Sadnighaus als Unterkunft ist ein ideales Gebiet fur Skitoureneinsteiger. In der
unmittelbaren Umgebung unseres Quartiers finden sich zahlreiche lohnende Tourenméglichkeiten mit
kurzen, leichten Anstiegen und idealem Skigelande.

Inhalt: Skitouren Grundkenntnisse, Handhabung der Ausriistung, Aufsteigen mit Fellen, Lawinenkunde,
Tourenplanung, strategische Entscheidung auf der Tour und sicheres Schwingen bei der Abfahrt.

Kosten: € 289,00 (€ 179,00 fur Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) inkludiert Fiihrung durch
staatlich gepriften Bergfiihrer, erweiterte Halbpension, Leihausriistung nach Verfligbarkeit vorhanden
Meldeschluss: 08. Februar 2013

22 sportunion-akademie.at

AKTIV.KURSE

SPORTUNION HANDBALL CAMP

Termin: 23. bis 28. Marz 2013

Ort: Novigrad

Zielgruppe: Handballinteressierte von 8 bis 13 Jahren

Leitung: Mag. Christian Cijan und Patrick Jochum

Erlebe in Istrien/Novigrad ein Wochenende lang die ,Faszination Handball“. Egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittener — dieses Handballcamp bietet fur jede Leistungsstufe das richtige Training. Und dies
in Kleingruppen — fir den maximalen Trainingserfolg! Zusatzlich istim Rahmenprogramm unendlich viel
,Fun & Action“ angesagt.

Inhalt: Individualtraining (Pass, Wurf, 1/1,...), Gruppentaktik (Angriff und Deckung), Teambuilding

Kosten: € 199,00 inkludiert Kursgebihr, Bustransfer von Klagenfurt, Vollpension (inkl. Getranke)
Meldeschluss: 23. Februar 2013
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AKTIV.KURSE

MOUNTAINBIKE TECHNIKKURS

Termin: 24/25.Mai 2013 (Beginn Freitag um 16:00 Uhr)

Ort: Klagenfurt (Treffpunkt SPORTUNION Kérnten, Wilsonstralie 25)

Mountainbikerlnnen, die ihre Technik verbessern méchten.
Zielgruppe: Es sind sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene willkommen. Die Teilnehmerinnen
werden in zwei Gruppen aufgeteilt!

Leitung: Mag. Daniel Oberauner und Mag. Christoph Sagmeister

Du méchtest deine Fahrtechnik am Mountainbike verbessern - dann bist du hier genau richtig. Dieser
Kurs zeigt dir Moglichkeiten, wie du spielerisch an Sicherheit auf dem Mountainbike gewinnst. Anfan-
gerlnnen tasten sich langsam an das Fahren im Gelande heran. Die Fortgeschrittenen verbessern die
Sicherheit am Singletrail!

Inhalt: Sicher bergab, Linienwahl, Kurventechnik, Spitzkehren, Bremstechniken, Anfahren am Berg,
Uberwinden von Hindernissen, Materialkunde. Das Techniktraining erfolgt am Ubungsplatz, danach wird
das Gelernte im Gelande umgesetzt. Am zweiten Tag wird eine kleine Tour gefahren! Die Inhalte werden
individuell auf die Teilnehmerinnen abgestimmt!

Kosten: € 60,00 (€ 40,00 fir Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) inkludiert Kursgebuhr.
Meldeschluss: 17. Mai 2013
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AKTIV.KURSE

KIDS ON BIKE

Termin: 08. Juni 2013 (09:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr)

Ort: SPORTUNION Karnten, WilsonstraBe 25, 9020 Klagenfurt

Kids (ab 9 Jahren), die mehr als ,nur” Fahrradfahren und sich gerne in der freien Natur

Zielgruppe: bewegen wollen.

Leitung: Mag. Christoph Sagmeister

Du beherrscht dein Rad sicher auf dem Weg zur Schule und hast Lust herauszufinden was man mit
dem Bike noch so alles anstellen kann? Dann ist dieser Kurs genau das richtige fir Dich! Spielerisch
erlernst du die verschiedenen Grundtechniken des Mountainbikings und gewinnst an Sicherheit im
Umgang mit deinem Fahrrad.

Und mit etwas Ubung wirst vielleicht genau Du der nachste Danny MacAskill...

Inhalt: Kennenlernen des Bikes, Gleichgewicht, Steuern, richtiges Bremsen und Schalten,
Uberwinden kleinerer Hindernisse, bergauf/bergab, Spiele

Kosten: € 30,00 inkludiert Kursgebiihr. Meldeschluss: 1. Juni 2013
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AKTIV.KURSE

WELLNESS 50+

Termin: 16. bis 22. Juni 2013

Ort: Bundessport- und Freizeitzentrum Faak am See, Halbinselstralle 14, 9583 Faak am See

Zielgruppe: Wellness- und gesundheitsorientierte Sportlerinnen

Leitung: Dipl. Sptl. Margit Rader

Inhalt: Gehen Sie den Wellnessweg ein Stiick mit uns gemeinsam! Ein breitgefachertes Praxispro-
gramm bietet die Méglichkeit, die Vielseitigkeit zum Thema ,Sport und Gesundheit* kennenzulernen.
Kreativitat, Spiel und Spal sowie Entspannung und Erholung werden in dieser Woche nicht zu kurz
kommen. Dazu laden wir alle ein, die sich dem lebensbegleitenden Sport verschrieben haben, Neues
kennenlernen wollen und die Erfahrungen und Kenntnisse an die Zielgruppe in den Vereinen weiter-
geben wollen, aber auch all jene, die sich einige harmonische Tage génnen mdchten, in denen das
gemeinsame Erlebnis und die Lebensfreude im Vordergrund stehen.

Kosten: € 733,00 (€ 489,00 fur Mitglieder von SPORTUNION Vereinen)
inkludiert Kursgebhr, Vollpension auf Basis DZ. Meldeschluss: 22. Februar 2013
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WANDERN ENTLANG DES KARNISCHEN HOHENWEGES

Termin: 28.-30. Juni 2013

Ort: Karnischer Hohenweg

Zielgruppe: Wanderfreunde und Naturbegeisterte

Leitung: Dipl. Sptl. Margit Rader

Wandere mit uns entlang der italienischen Grenze, vorbei an alten Stellungen, die als stumme Zeitzeu-
gen an den Ersten Weltkrieg erinnern. Der Karnische Héhenweg oder ,Friedensweg®, (KHW 403) flhrt
den gesamten Karnischen Kamm entlang, der an der Grenze zwischen Osterreich und Italien verl&uft.
Er ist von Sillian bis Arnoldstein 155 km lang. Dieser alpine Weitwanderweg fiihrt durch ein landschaft-
lich beraus schénes und abwechslungsreiches Gebiet. Die Vielfalt der Bergformen beruht auf dem
komplexen geologischen Aufbau der Karnischen Alpen. Der Weg wurde bewusst so angelegt, dass er
keine Hochleistung erfordert, sondern auch von Wandergruppen und Familien leicht zu bewaltigen ist.
In diesen drei Tagen werden wir einen Teil des Karnischen H6henweges bewaltigen und auf Hitten
nachtigen. Die genaue Route und Streckenpassagen werden ab Mitte Ferbruar auf www.sportunion-
kaernten.at bekannt gegeben.

Kosten: € 159,00 (€ 129,00 fur Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) inkludiert Kursgebuhr, 2x
Nachtigung auf Berghutten, Bustransfer ab Klagenfurt. Meldeschluss: 05. Juni 2013.
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AKTIV.KURSE

TRENDSPORTSCHNUPPERTAG

Termin: 02. Juli 2013 (Beginn 08:00 Uhr)
Ort: Klagenfurt, Europark (Hohe Skaterpark)
. Schiilerinnen, Jugendliche, Ubungsleiterinnen, Trainerlnnen — alle die neue Sportarten
Zielgruppe: . .
ausprobieren mochten!
Leitung: Patrick Jochum

Auf der Suche nach etwas Neuem? Erlebe die neuesten Trendsportarten wie Parkour, Slacklining,
Streetsurfen, HipHop, Ultimate Frisbee, Trampolin, Airtrack und vieles mehr. Probiere neue Sportarten
aus und freue dich auf einen sportlichen Sommer.

Kosten: € 15,00 inkludiert Kursgebiihr und Leihgerate. Meldeschluss: 15. Juni 2013
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AKTIV.KURSE

UGOTCHI ACTIONCAMP

Termin: 28. Juli - 03. August 2013

Ort: Jugendgéastehaus Cap Worth, 9220 Velden

Zielgruppe: Kinder von 10-14 Jahren

Leitung: Patrick Jochum

Inhalt: Lust auf SpaR, Bewegung und Action in den Schulferien? Dann bist du beim UGOTCHI Action-
camp genau richtig. Hier werden dir tolle Trendsportarten wie Skateboarden, Klettern oder Airtrack
springen geboten. Bei uns kénnen 10- bis 14-Jahrige mit Gleichaltrigen eine erlebnisreiche Woche
genieflen und die beste Zeit des Jahres am Worthersee verbringen. Beim Actioncamp wird groRer Wert
auf vielfaltiges Sportprogramm, Gemeinschaft, Abenteuerlust und vor allem SPASS gelegt. Die profes-
sionelle Betreuung des Actioncamps durch ausgebildete Sportjugendleiterinnen birgt fiir hohe Qualitat.

Am Programm: Slacklining, Skateboarding, Airtrack, Tischtennis,
Badminton, Volleyball, Handball, Fuball, Sportspiele, Abendgestaltung, Grillabend, viel Zeit
zum Baden und Spielen.

Kosten: € 290,00 inkludiert Vollpension, Kursgebihr und Sportprogramm. Meldeschluss: 27.Juni 2013
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AKTIV.KURSE

BEWEG DICH FIT

Termin: 4. bis 10. August 2013

Ort: Bundessport- und Freizeitzentrum Faak/See, Halbinselstralle 14, 9583 Faak/See

Zielgruppe: Jedermann/frau, Familien sind herzlich willkommen!

Leitung: Eva Eichmair

Diese Sportwoche am Faakersee soll zu einem unvergesslichen Bewegungserlebnis fiir alle grofien
und kleinen Sportbegeisterten werden. Es werden drei Themenschwerpunkte angeboten:

Ladyfitness: Ein spezielles Bewegungsprogramm fiir Damen mit verschiedenen Aerobic- und Tanz-
elementen, Pilates, Ruckenfit, Bodystyling, Cardiofit sowie Relax, Entspannungstraining, Sauna und
Massage sollen zur kérperlichen Fitness und ganzheitlichem Wohlbefinden beitragen.

Menpower: Ein spezielles Bewegungsprogramm fiir Herren, die eine sportliche Herausforderung
suchen, sich bei Outdoorsportarten Kraft und Ausdauer holen wollen, sich beim Mountainbiken oder
Triathlon (Duathlon oder Faakersee Ironman) messen mochten und fir Kérper, Geist und Seele Gutes
tun wollen, um fir den Alltag fit zu sein.

Familysport: Ein spezielles Bewegungsprogramm fir Kinder (3 bis 14 Jahre) und ihre Begleitpersonen.
Gemeinsames Sporttreiben, Kreativsein, Sportarten kennenlernen, Freude und Spaf an der Bewegung
erleben - stehen im Mittelpunkt dieser Woche.

Ein frei wahlbares Sportprogramm ermdglicht es, sich das persoénliche Fitnesstraining zusammenzu-
stellen, bei dem Spal} und Erholung auch nicht zu kurz kommen werden. Kompetente und erfahrene
Referenten sorgen fiir den organisatorischen Ablauf und fir ihr Wohlbefinden.

Kosten: € 733,00 00 (€ 489,00 fur SU-Mitglieder) fur Erwachsene; Kinder von 0 bis 4 Jahre € 180,00;
von 4 bis 6 Jahren € 260,00; Jugendliche bis 18 Jahre € 370,00 inkludiert Kursgebihr, Vollpension auf
Basis DZ. Meldeschluss: 1. Marz 2013
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AKTIV.KURSE

RADTOUR ALPE ADRIA
Termin: 31. August - 01.September 2013
Ort: Villach - Grado (Treffpunkt in Villach)
. Radfahrerinnen, die tiber Kondition von ca. 100 Tageskilometer gemdtliches Radeln
Zielgruppe:

auf der Ebene haben.

Leitung: Dipl. Sptl. Margit Rader

Die Gipfel der Karnischen Alpen weit hinter sich lassend, radeln wir auf der Sudseite der Alpen dem
Meer entgegen. Ausgangspunkt dieser Radreise ist Villach. Bald schon heilt es jedoch Abschied
nehmen von Osterreich, bevor die Radreise in Italien ihre Fortsetzung findet. Entlang des Alpe Adria
Radweges radeln wir gemtlich in zwei Tagesetappen bis nach Grado (ca. 100 Gesamtkilometer).
Die Region Friaul Julisch Venetien bietet nicht nur landschaftliche Abwechslung, sondern 1adt zudem
auf einen Streifzug durch die kulturelle Vielfalt der Region ein. Dieser Mix der Kulturen spiegelt sich
auch in der Kiiche wieder: alpenlandisch-6sterreichische, slowenische und venezianische Einflisse
prégen das gastronomische Angebot der Region. Die Radtour ist auf zwei Tage, mit einer Ubernach-
tung, aufgeteilt. Am zweiten Tag geht es mit dem Zug zuriick nach Villach.

Es ist kein Mountainbike erforderlich!

Kosten: € 119,00 (€ 99,00 fur Mitglieder von SPORTUNION Vereinen) inkludiert: Kursgebiihr,
1x Nachtigung mit Halbpension, Die Kosten fir die Ruickfahrt mit der Bahn sind im Preis nicht
inbegriffen. Meldeschluss: 01. August 2013
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FUNKTIONARS.KURSE

BoCial W

FACEBOOK, TWITTER & CO FINANZSCHULUNG
Termin: Donnerstag, 21.Februar Termin: Donnerstag, 07. Marz
Zeit: 17:30 - 21:00 Uhr Zeit: 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Klagenfurt Ort: Klagenfurt

Vereins/Verbands-
Zielgruppe: Funktionarerlnnen mit und ohne
Vorbildung

Vereins/Verbands-
Zielgruppe: Funktionarlnnen mit und ohne
Vorbildung

Leitung: Nina Hofler

Inhalt: Facebook, Twitter & Co richtig fur den
Verein einsetzen, dass wollen wir in diesem
Kurs erlernen. SchwerpunktmaRig wird die
Internetplattform Facebook und deren Nutzung
erlautert. Weitere Social Media Plattformen
werden kurz vorgestellt.

B Welche Moglichkeiten gibt es sich im
Internet zu prasentieren?

B Auf welchen Plattformen kann und will
ich prasent sein?

B Wie kann ich Facebook zu meinen
Gunsten verwenden?

Leitung: Fritz Manseder

Inhalt: Das Finanzwesen ist ein wichtiger
Bestandteil im Management von Vereinen.

Wir wollen die verschiedenen Einnahmearten
und deren unterschiedliche steuerliche Beurtei-
lung, die dazugehorige richtige Erfassung in der
Buchhaltung, sowie Auszahlungen im Sport-
verein unter besonderer Berucksichtigung der
Pauschalen Reiseaufwandsentschadigung
(PRAE) praxisnah vorstellen.

Kosten: € 40,00 (Kostenlos fiir Mitglieder von
SPORTUNION Vereinen)
Meldeschluss: 14. Februar 2013

Kosten: € 40,00 (Kostenlos fir Mitglieder von
SPORTUNION Vereinen).
Meldeschluss: 01. Marz 2013

|

SPORTVEREIN MANAGEMENT BASIS KURS

Termin: Teil 1: 25./26.05.2013 /Teil 2: 08./09.06.2013 / Teil 3: 22./23.06.2013

Ort: SPORTUNION Karnten, WilsonstralRe 25, 9020 Klagenfurt

Zielgruppe: Vereins/Verbands-Funktionarinnen mit und ohne Vorbildung

Leitung: Pauline Isopp

Der Sportverein Management Basis Kurs (bis dato BSO-Sportmanager) hat die Schulung von ehren-
amtlichen und hauptamtlichen Tatigen in Vereinen und Verbanden und interessierten Personen zum
Ziel. Er bietet ein Grundgerust an Wissen fir die praktische Vereinsarbeit und méchte dieses vertiefen.
Nach Absolvieren aller Module erhalt man das Zertifikat ,BSO-Sportmanager Basis-Lizenz“. In Koope-
ration von SPORTUNION, ASKO und ASVO.

Inhalt: Der Sportverein Management Basis Kurs besteht aus drei Modulen zu je 20 Unterrrichtseinhei-
ten. Er umfasst die Themenschwerpunkte: Marketing, Organisation des Sports in Osterreich, Recht
und Finanzen.

B Die BSO bietet heuer fiir Personen unter 26 Jahren einen kostenlosen Basis Kurs in Karnten an
B Termine: 2./3. Marz, 9./10. Marz und 16./17. Marz 2013
B Infos und Anmeldung unter www.bso.or.at

Kosten: € 237,00 Euro (79,00 Euro pro Modul) inkludiert: Kursunterlagen, Teilnahmebestatigung.
Meldeschluss: 17. Mai 2013
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AUS.BILDUNGEN

29.-30.06.2013
14.-20.07.2013

UL - Kindersport - Teil 2

UL - Seniorensport

Graz

Oberpullendorf

21.-27.07.2013

UL - Kinder und Jugendsport

Gmunden

28.07.-03.08.2013
11.-17.08.2013

Instruktor Kinder/Jugend - 1. Modul
UL - Volleyball

FORT.BILDUNGEN

Faak/See

Niederdblarn

01.-03.02.2013 UL - Fit Erwachsene - Teil 1 Villach
22.-24.02.2013 UL - Fit Erwachsene - Teil 2 Faak/See
02.-03.03.2013 UL - Mentale Behinderung - Teil 1 Graz
02.-03.03.2013 Pilates Basic Coach Innsbruck
08.-10.03.2013 UL - Kinderturnen polysportiv+Geréteturnen - Teil 1 St. Pélten
09.-10.03.2013 Pilates Basic Coach Niederdblarn
09.-10.03.2013 UL - Aerobic - Teil 1 Graz
09.-10.03.2013 UL - Fitness und Gesundheitssport - Teil 1 Salzburg
15.-17.03.2013 UL - Kinder/Jugendsport - Teil 1 Schwaz
15.-16.03.2013 PASEO - Basi: i i fo Wien
16.-17.03.2013 UL - Aerobic - Teil 2 Graz
16.-17.03.2013 UL - Mentale Behinderung - Teil 2 Graz
06.-07.04.2013 UL - Jugend polysportiv - Teil 1 Niederdblarn
06.-07.04.2013 Pilates Professional Coach - Teil 1 Innsbruck
12.-14.04.2013 UL - Mountainbike - Teil 1 Klagenfurt
12.-14.04.2013 UL - Ki nen polysportiv und Geriteturnen - Teil 2 St. Pélten
12.-14.4.2013 UL - Parkour/Freerunning - Teil 1 Linz
13.-14.04.2013 UL - Kinder/Jugendsport - Teil 2 Schwaz
13.-14.04.2013 UL - Aktiv mit 55+ - Teil 1 Graz
13.-14.04.2013 UL - Sportklettern - Teil 1 Graz
13.-14.04.2013 UL - Jugend polysportiv - Teil 2 Wien
13.-14.04.2013 UL - Fitness und Gesundheitssport - Teil 2 Salzburg
13.-14.04.2013 Pilates Professional Coach - 1. Teil Niederdblarn
13.-14.04.2013 Nordic Walking Guide Niederdblarn
19.04.2013 UL - Jugend polysportiv - Priifung Wien
20.04.2013 Biolaufologie Basic Coach Wien
20.-21.04.2013 Core Excercise Basic Coach - NEU! Wien
20.-21.04.2013 Lauf Basic Coach Niederdblarn
26.-28.04.2013 UL - Mountainbike - Teil 2 Klagenfurt
26.-28.4.2013 UL - Parkour/Freerunning - Teil 2 Linz
27.-28.04.2013 Pilates Professional Coach - 2. Teil Innsbruck
27.-28.04.2013 UL - Aktiv mit 55+ - Teil 2 Graz
27.-28.04.2013 UL - Sportklettern - Teil 2 Graz
04.-05.05.2013 Pilates Professional Coach - 2. Teil Niederdblarn
10.-12.05.2013 UL - Kinderturnen polysportiv+Geratturnen - Teil 3 St. Polten
24.-26.05.2013 UL - Skateboard/Longboard - Teil 1 Innsbruck
25.-26.05.2013 UL - Reaktiv Training - Teil 1 Graz
Mai Termin folgt! UL - Urban Dance Styles Linz
07.-09.06.2013 oL - i port - Teil 1 a ion) Linz
08.-09.06.2013 UL - Fitness- und Gesundheitssport - Teil 1 Niederdblarn
15.-16.06.2013 UL - Skateboard/Longboard - Teil 2 Innsbruck
15.-16.06.2013 UL - Reaktiv Training - Teil 2 Graz
15.-16.06.2013 UL - Kindersport - Teil 1 Graz
21-23.06.2013 UL - Jugendtrendsport - Teil 1 Graz
22.-23.06.2013 UL - Fitness und Gesundheitssport - Teil 2 Niederdblarn
28.-29.06.2013 oL - port Teil 2 & ion) Linz

09.02.2013 WS - Selbstverteidigung fiir Mddchen und Frauen Linz
15.02.2013 WS - 1. Hilfe Klaus
23.02.2013 WS -C ore St. Polten
23.02.2013 WS - Kettlebell Graz
23.02.2013 WS - Beachvolleyball Winter (TimeOut) Linz
23.-24.02.2013 WS - Indian Balance Classic Klagenfurt
02.03.2013 UL UPDATE - Akrobatik, Jonglieren, Zirkuskiinste Salzburg
02.03.2013 Pilates UPDATE f Prof. "Bewusstes Bewegen" Teil 3 Langenzersdorf/NO
02.03.2013 WS - Trampolinspringen Linz
02.03.2013 WS - Riickentraining Ried/Innkreis
02.-03.3.2013 WS - Kinesiologisches Taping St. Pélten
09.03.2013 WS - Bouldern Graz
09.03.2013 WS - Fit in den Friihling Faak/See
09.03.2013 WS - Life Kinetik zum Kennenlernen St. Polten
09.03.2013 WS - Life Kinetik Infoday Innsbruck
09.03.2013 WS - iele fir Klei Ried/Innkreis
10.03.2013 WS - Geratturnen-methodischer Aufbau/richtig sichern Marchtrenk
13.03.2013 WS - UGOTCHI "Was der Turnsaal alles kann" Oberwart
16.03.2013 WS - Kochkurs fiir K; Eisenstadt
16.03.2013 WS - Funktionelles Krafttraining St. Polten
16.03.2013 WS - Riickenfit Spiraldynamik Salzburg
16.03.2013 WS - Tapen bei Sportverletzungen Innsbruck
16.03.2013 WS - Theraband Klaus
16.03.2013 MFT - Gesunde Gelenke Wien
16.-17.03.2013 Pilates UPDATE fiir Professionals - Traditionals Wien
17.03.2013 MFT - Gesunder Riicken Wien
20.03.2013 Klassischer Tapeverband versus Meditape Klagenfurt
23.03.2013 UL UPDATE - Slacklinen/Parkour Eugendorf
23.03.2013 WS - Life Kinetik Linz
23.03.2013 WS - Gymstick Wien
23.-24.03.2013 Pilates UPDATE fiir Prof. mit Kleingeraten - Teil 1 Wien
28.03.2013 WS - Footbag Linz
06.04.2013 WS - isches Sling g Wien
06.04.2013 WS - Slingtraining - In den Seilen hdngend den Kdrper stirken Salzburg
06.04.2013 WS - Volkstanz-Tanz fiir Jung und Alt St. Polten
06.04.2013 WS - Mountainbike fiir Jung und Alt Krumbach - Tiefenbach
06.04.2013 WS - Sporternahrung Graz
06.04.2013 WS - Ausdauertraining in der Halle Innsbruck
06.-07.04.2013 Pilates Professionals UPDATE mit Kleingeraten - Teil Villach
13.04.13 WS - Aqua Update Cap Warth/Velden
13.04.13 WS - Koordinati ining fiir Er Marchtrenk
13.-14.04.2013 WS - Triathlon fiir Einsteiger und Fortgeschrittene Amstetten




08.06.2013

Kids on Bike

Klagenfurt

16.-22.6.2013

Wellness 50+

Faak/See

28.-30.06.2013

Wandern entlang des Karnischen Hohenwegs

Karnischer Hohenweg

30.06.-06.07.2013

Tennis Talentelehrgang

Schielleiten

30.06.-06.07.2013 Kampfsportcamp Niederdblarn
02.07.2013 Trendsportschnuppertag Klagenfurt
06.-12.07.2013 actioncamp Burgenland Obertrum/See
07.-13.07.2013 actioncamp "Just move it" Laussa
07.-13.07.2013 actioncamp Tulln
13.-19.07.2013 Bewegung a la carte 50+ Niederoblarn
14.-20.07.2013 actioncamp "Laussa I" Laussa
21.-27.07.2013 actioncamp "Laussa II" Laussa
21.-26.07.2013 actioncamp Stainz
20.-26.07.2013 Wellness 66+ Niederdblarn

22.-24.07.2013

Beachvolleyball Junior Camp

Wallsee/Donau

21.-27.07.2013 Volleyball 4you Obertraun
28.07.-03.08.2013 actioncamp fiir Kinder Melk
28.07.-03.08.2013 actioncamp Cap Worth/Velden
Termin folgt actioncamp XL Waidhofen/Ybbs NO
Termin folgt FICEP actioncamp Ausland (ITA - Stdtirol)
04.-10.08.2013 Beweg dich fit - Familienkurs Faak/See
04.-10.08.2013 Tischtennis Leistungskurs Obertraun

20.04.2013 WS - Crossfit Basic Graz
20.04.2013 WS - Meridi Shiatsu - Teil2 Salzburg
20.04.2013 WS - UGOTCHI "Hof- und StraBenspiele™ Klaus
20.04.2013 WS -Koordina tionstraining mit Béllen Wels
20.04.2013 WS - SeniorensportINSPIRATIONEN St. Pélten
20.-21.04.2013 WS - Indian Balance matwork Klagenfurt
26.04.2013 WS - Erste Hilfe UPDATE Kinder Klagenfurt
27.04.2013 WS - Aerobic Basics St. Polten
27.04.2013 UL UPDATE 55+ Seniorensport Salzburg
27.04.2013 WS - Slacklining als Koordinati aining Innsbruck
27.04.2013 WS - Er ispa ik im Klaus
27.04.2013 WS - UL UPDATE Kinder Klagenfurt
27.04.2013 WS - Ausdauertraining fiir Kinder Marchtrenk
04.05.2013 WS -Treffpunkt Tanz 50+ Wels
04.05.2013 WS - UL Update Senioren Velden
04.-05.05.2013 Fit fiir Osterreich - Impulstage "Bewegung gibt dir Berge" St. Johann/Tirol
18.05.2013 WS - Slackline Graz
24.05.2013 WS - UGOTCHI "Hof- und StraBenspiele™ Graz
18.05.2013 WS - Vital4Brain Oberwart
25.05.2013 UL UPDATE - Gymnastik meets Rhythmik Salzburg
07.06.2013 WS - UGOTCHI "Turnsaal im Freien" Graz
08.06.2013 FIT fiir Osterreich - Impulstag Steinbrunn/Neufeld
08.06.2013 WS - FIT mit Baby Korneuburg
08.-09.06.2013 WS - Indian Balance Rituals Villach
15.06.2013 WS - Complexe Core Spittal/Drau
15.05.2013 WS - Slackline Eisenstadt
22.06.2013 WS - Gr beit im St. Polten
29.06.2013 WS - Indian Balance Graz
30.08.2013 WS - Vital4Brain Klagenfurt

AKTIV.KURS

31.8.-1.9.2013

Radtour Alpe Adria Radweg

FUNKTIONARS.KURSE

Alpe Adria Region

01.-03.02.2013 Schilanglauf im Ennstal Niederoblarn
15.-17.02.2013 Skitouren fiir Anfangerinnen Asten/Sadnighaus
22.-24.02.2013 Badminton Vorchdorf
23.-28.03.2013 Handball Camp Novigrad/Kroatien
29.-30.03.2013 Beachvolleyball Linz/Lissfeld
06.04.2013 MTB Basic Graz
20.04.2013 Triathlon Action Day Graz
26.04.2013 Kids on Bike Graz
27.04.2013 Ladies Day MTB Graz
28.04.2013 MTB Advanced Graz

01.-04.05.2013

Fitness- und Wellnesswoche (Pilates, Indian Balance)

Niederdblarn

01.-04.05.2013

Abenteuer Camp (Klettern, Kanu, Rafting)

Niederdblarn

04.-05.05.2013

Alpha Lauf

Niederdblarn

24.-25.05.2013

MTB Technik Erwachsene

Klagenfurt

25.-26.05.2013

Y

Wallsee/Donau

28.5.-4.6.2013

Wanderreise Madeira

Madeira

07.-09.06.2013

MTB Wochenende 50+

Neukirchen/Walde

04.02.2013 WS - Haftung im Sportverein (UNIQA-Infoveranstaltung) Linz
21.02.2013 WS -F - te ihrung Oberpullendorf
21.02.2013 WS - Facebook, Twitter & Co Klagenfurt
22.02.2013 WS - Versicherungen im Sportverein Imst
26.02.2013 WS - Auszahlung im Sportverein Kronberg/Weinviertel
01.03.2013 wWs und Pra Linz
02.03.2013 WS - Richtige Buchfiihrung im Sportverein Donnerskirchen
04.03.2013 WS - Sponsoring & Marketing Linz
07.03.2013 WS - Vereine im Web Pinkafeld
07.03.2013 WS - Haftungsfragen im Sportverein Klaus
15.03.2013 WS - Versicherungen im Sportverein Schwaz
04.04.2013 WS - Finanzschulung Klagenfurt
12.04.2013 WS - Sportférderung richtig abrechnen Innsbruck
13.u.20.04.2013 BSO Spor Basis Recht/Fii St. Polten
18.04.2013 WS - Wie erstelle ich eine Sponsormappe? Gussing
19.04.2013 WS - Mitgliedergewinnung Mattersburg
19.04.2013 WS - Sportforderung richtig abrechnen Lienz
03.-05.05.2013 BSO Sportmanager Basis - Teil 1 & 2 Eisenstadt
11.-12.05.2013 BSO Sportmanager Basis - Teil 2 & 3 Eisenstadt
25.-26.05.2013 BSO Sportmanager Basis - Teil 1 Klagenfurt
08.u.15.06.2013 BSO Sportmanager Basis - Marketing St. Polten
08.-09.06.2013 BSO Sportmanager Basis - Teil 2 Klagenfurt
22.-23.06.2013 BSO Sportmanager Basis - Teil 3 Klagenfurt



Allgemeine Geschiéftsbedingungen (AGB’s) der SPORTUNION Akademie

Allgemeines: Die SPORTUNION Akademie (im folgenden SPAK) ist ein Geschaftsbereich des SPORTUNION Verbandes. Vertragspartner fiir die unter der Marke
SPAK angebotenen Aus- und Fortbildungen ist der Verein SPORTUNION Osterreich, ZVR 743211514 oder einer der Landesverbande der SPORTUNION. Der
jeweilige Anbieter ist bei jedem Kurs ausdriicklich angefihrt. Diese Geschaftsbedingungen gelten fiir alle Rechtsverhaltnisse, die unter der Marke SPAK mit ihren
Teilnehmern und Kunden abgeschlossen werden. Widersprechenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen wird ausdriicklich widersprochen.
Anmeldungsvoraussetzungen: Anmeldeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 16 Jahr alt sind, in allen anderen Fallen, die Eltern bzw. die gesetzlichen
Vertreter. Fiir SPORTUNION-Mitglieder und Nicht-Mitglieder bestehen unterschiedliche Preise. Die PreisermdRigungen kénnen nur dann weitergegeben werden,
wenn die angemeldete Person bei der Kurs-Anmeldung nachweislich Mitglied eines SPORTUNION-Vereins ist. Den Nachweis behalt sich der jeweilige Veranstalter
vor, der Vereinsnamen ist bei der Anmeldung anzugeben.

Anmeldung/Abmeldung: Die SPORTUNION Akademie (SPAK) nimmt grundsétzlich Anmeldungen von Kursteilnehmerinnen nur schriftlich entgegen (nach online-
Registrierung, mit Kursanmeldeblatt per Fax oder per Post). Jede Anmeldung, auch wenn diese ausnahmsweise telefonisch oder persénlich vorgenommen wird,
ist verbindlich. Bei beschrankter Teilnehmeranzahl ist die Reihenfolge der Anmeldung maRRgebend. Weiters bestatigen die Kursteilnehmerlnnen mit der jeweiligen
Anmeldung, dass die kérperliche und geistige Gesundheit gegeben ist. Eine Abmeldung kann nur schriftlich erfolgen. Mégliche anfallende Kosten sind beim Punkt —
Stornoregelung — angefiihrt. Skripten und Unterlagen sind gesetzlich im Preis enthalten, es sei denn bei der Ausschreibung ist etwas anderes vermerkt.

A 1A ung von Kursen: Die SPAK behalt sich das Recht vor, bei zu geringer Teilnehmerinnen-Anzahl oder aus anderen zwingenden Griinden den ange-
kiindigten Kurs abzusagen. Ein Rechtsanspruch auf Durchfiihrung eines gebuchten Kurses besteht nicht. Die betroffenen Personen werden davon in geeigneter Wei-
se in Kenntnis gesetzt, und die bereits einbezahlte Kursgebiihr wird umgehend refundiert. Ebenso behélt sich die SPAK vor, Kursorte und Termine sowie Kursleiter/
innen abzuéndern. In diesem Fall besteht ein Riicktrittsrecht des Teilnehmers bei Riickerstattung der vollen Kursgebiihr.

Kosten: Die SPAK fordert speziell ihnre SPORTUNION-Mitglieder (ermaBigter Preis in der jeweiligen Klammer bei den Kosten angefiihrt). Alle angegebenen Preise
enthalten gemaR §6 Abs. 1 Z. 14 UStG keine Umsatzsteuer. Zahlungsbedingungen: Alle Rechnungen sind nach Erhalt zumindest vor Kursantritt zu bezahlen. Der
jeweilige Veranstalter behalt sich die Vorschreibung von Verzugszinsen/Mahngebiihren vor.

Riicktrittsrecht gem. KSchG: Hat der Teilnehmer seine Vertragserklarung weder in den von der SPAK fiir ihre geschéftlichen Zwecke dauernd beniitzten Raumen
noch bei einem von dieser dafiir auf einer Messe oder einem Markt beniitzten Stand abgegeben, so kann er von seinem Vertragsantrag oder vom Vertrag zuriicktre-

ten. Dieser Riicktritt kann bis zum Zustandekommen des Vertrags oder danach binnen einer Woche erklart werden; die Frist beginnt mit der Anmeldebestatigung der
SPAK zum konkreten Angebot und dem Verweis auf diese AGB.

Das Riicktrittsrecht steht dem Teilnehmer nicht zu,

- wenn er selbst die geschéftliche Verbindung mit dem Unternehmer oder dessen Beauftragten zwecks SchlieBung dieses Vertrages angebahnt hat,

- wenn dem Zustandekommen des Vertrages keine Besprechungen zwischen den Beteiligten oder ihren Beauftragten vorangegangen sind oder

- bei Vertragen, bei denen die beiderseitigen Leistungen sofort zu erbringen sind, wenn sie lblicherweise von Unternehmern auRerhalb ihrer Geschaftsraume
geschlossen werden und das vereinbarte Entgelt 15,00 Euro, oder wenn das Unternehmen nach seiner Natur nicht in standigen Geschaftsraumen betrieben wird
und das Entgelt 45,00 Euro nicht iibersteigt. Der Riicktritt bedarf zu seiner Rechtswirksamkeit der Schriftform. Es geniigt, wenn der Teilnehmer ein Schriftstiick,
das seine Vertragserklérung oder die der SPAK enthélt, der SPAK oder deren Beauftragten, der an den Vertragsverhandlungen mitgewirkt hat, mit einem Vermerk
zurlickstellt, der erkennen lasst, dass der Teilnehmer das Zustandekommen oder die Aufrechterhaltung des Vertrages ablehnt. Es geniigt, wenn die Erklarung in-
nerhalb der Wochenfrist abgesendet wird. Im Falle des Vertragsabschlusses im Fernabsatz, das ist insbesondere telefonisch, schriftlich, per Telefax oder per e-mail
erhalt der Teilnehmer die Informationen gem. § 5 lit. ¢ KSchG mit der Anmeldebestatigung tibermittelt. Der Riicktritt kann auch im Falle von Fernabsatzgeschaften
binnen einer Woche schriftlich erklért werden. In jedem Fall eines schriftlichen Ricktritts binnen der Frist wird eine Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 15,00 Euro fallig.

Stornobedingungen

AuRerhalb des nach dem Konsumentenschutzgesetz eingerdumten Riicktrittsrechtes kann ein Vertrag gegen Bezahlung einer Stornopramie storniert werden.
Stornoregelung bei Kursen mit Dauer bis zu 3 Tagen:
B bei Vorlage einer arztlichen Bestatigung, dass die Teilnahme aus Krankheits- oder Verletzungsgriinden nicht maglich ist oder der Zweck der Teilnahme
unter diesen Voraussetzungen nicht erfiillt werden kann, kann vom Vertrag auch ohne Zahlung einer Stornopramie zuriickgetreten werden.
B bei Absage einer Teilnehmerin/eines Teilnehmers vor Kursbeginn ohne/mit Unterkunft bis 31 Tage vor dem Kurs kann bei Zahlung einer Bearbeitungsgebihr
von € 15.- ohne Stornogebiihr zuriickgetreten werden.
B Bei Absage einer Teilnehmerin/eines Teilnehmers zwischen 31 Tagen und 10 Tagen vor dem Kurs oder nach einer fir diesen Kurs gesondert festgelegten
und ausgewiesenen Stornofrist ist eine Stornogebiihr von 30% der Kursgebiihren vom Teilnehmer zu bezahlen.
B Bei Absage einer Teilnehmerin/eines Teilnehmers zwischen 10 und 3 Tagen vor dem Kurs oder nach der festgelegten Stornofrist = Stornogebiihr von 50%
der Kursgebiihren
B Bei Absage einer Teilnehmerin/eines Teilnehmers weniger als 3 Tage (72 Std.) vor dem Kurs oder bei Nichtteilnahme vor betragt die Stornogebiihr 100% der
Kurskosten.
Stornoregelung bei Kursen mit Dauer von mehr als 3 Tagen:
@ Wochenkurse unterliegen einer eigenen Stornoregelung und sind abhéngig von den Vorgaben des jeweiligen Kooperations-partners bzw. Anbieters
einzusehen (abhéngig von der Ortlichkeit)! Allgemeine Hotel-Stornobedingungen (z.B.: Club SPORTUNION Niederdblarn):
@ Ab 3 Monate bis 1 Monat vor Anreise — 40% des Reisepreises,
@ ab 1 Monat bis 1 Woche vor Anreise — 70% des Reisepreises und
B bei einer Absage innerhalb der letzten Woche vor Anreise — 90% des Reisepreises bzw. bei vorzeitiger Abreise 100%.
Die SPAK und ihre Beauftragten behalten sich vor, in besonderen, nachgewiesenen Fallen (z.B. Schicksalschlége, etc..) ohne Anspruch und Préjudiz auf die Einfor-
derung der Stronogebiihr zu verzichten. Die SPAK behalt sich das Recht vor, Teilnehmer bei ungebiihrlichem Verhalten gegeniiber anderen Teilnehmern und / oder
gegeniiber den Kursleitern vom Kurs auszuschlieRen und die Kursgebiihr ohne Anspruch auf Riickerstattung einzubehalten.
Haftuna: Die Haftung fiir Verletzungen eines Teilnehmers, die wéhrend des Kurses auftreten, wird ausgeschlossen, sofern diese nicht vorsatzlich oder grob fahrlas-
sig von Personen im Verantwortungsbereich der SPAK herbeigefiihrt wurden. Der Konsum von Alkohol oder Zigaretten wahrend der Ausbildungszeiten ist verboten
und stellt einen Ausschlussgrund ohne Anspruch auf Riickerstattung der Kursgebiihr dar.
Fur personliche Gegenstande der Teilnehmerinnen einschlieRlich der Kursunterlagen wird seitens der SPAK keine Haftung ibernommen.
Datenschutz: Personenbezogene Daten, die im Rahmen der Kursanmeldung erhoben werden, werden gespeichert, bearbeitet und ausschlielich innerhalb des
SPORTUNION Verbandes zum Zweck der Information der Teilnehmer liber Kurse und Angebote des Verbandes verwendet. Diese Zustimmung kann seitens der
Teilnehmer jederzeit schriftlich wiederrufen werden.
Urheberrechte: Das Werknutzungsrecht, insbesondere das Be-, Ver-, Abanderungs- und Verbreitungsrecht der in den Kursunterlagen enthaltenen Lehrinhalte steht
ausschlieBlich der SPAK zu. Ein Nachdruck, Kopieren oder eine sonstige Vervielfaltigung und / oder Verbreitung von Kursunterlagen, insbesondere von Skripten und
Videos, bedarf der ausdriicklichen Genehmigung der SPAK. VerstéRe gegen den Urheberrechtschutz werden urheberrechtlich verfolgt.
Rechtsweg: Anderungen und Abweichungen von diesen AGB bediirfen der Schriftform. Als Gerichtsstand wird das sachlich zusténdige Gericht am Sitzort des
jeweiligen Kursanbieters im Rahmen der SPAK vereinbart.
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Telefon: ... .. Geb. Datum:

L = | T PO PSPPSRSO PRP PPN
Name der VeranstaltUng: ...ttt ettt e s bt e e e e e e ea b e e e sabb e e e saneeeesaneeeaaes
Veranstaltungs-Datum UNA Ort: ..........ooiiiiiii ettt st et
Ich bin SPORTUNION-Mitglied: JA[] NEIN[]  Ich bin Ubungsleiter: JA((] NEIN[ ]

NAME AES VEIEINS: ...oeeiiieeitieee ettt e e e e et e e e e e et eeeeeessstaeeeeeeesasbaaaaaeeeeasnssaeeeeeesannsssaeeaeeaennns

Abgeschlossene (Basis-) AUSDIIAUNG: .........oiiiiiiiii e et

Datum: .. ... Unterschrift: ..

----.}(----_--__-_______----_--__________-------__________-------------------------

Bei Kursen der SPORTUNION- Akademie:
Den obenstehenden Kupon ausfiillen, ausschneiden oder kopieren
und dann per Post oder per Fax einsenden!

m per Post: SPORTUNION TIROL, Rennweg 8, 6020 Innsbruck

m per Fax: +43 (0) 512 - 58 64 51 - 30

B ONLINE ANMELDUNG

unter www.sportunion-akademie.at

Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmeldebestatigung und einen Zahlschein, den Sie bitte zur
Uberweisung des Teilnehmerbetrages verwenden. Sie kénnen den Betrag natiirlich auch per Telebanking einzahlen. Bei Verhinderung
gilt ausnahmslos eine schriftliche Stornierung der Kursteilnahme. Alle anfallenden Stornogebiihren gehen zu Lasten des Teilnehmers.
Erklarung des/der Anmeldenden: Ich bin mit der automatisationsgestiitzten Verarbeitung meiner Daten innerhalb des Verbandes einver-
standen und akzeptiere mit der Anmeldung die AGB der SPORTUNION-Akademie (sieche www.sportunion.at).
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SPORTUNION Karnten
WilsonstraBe 25, A-9020 Klagenfurt
Tel.: +43 (0) 463 - 231 84
Fax: +43 (0) 463 - 231 84 - 10
E-Mail: akademie@sportunion-kaernten.at
ZVR-Zahl: 597363855

Hier

ausreichend
frankieren




