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A u s s c h r e i b u n g

des Bahnlehrganges des LRV – Kärnten 2011
Der Landesradsportverband Kärnten  führt in der Zeit von Montag, den 14.02.2011 bis Mittwoch, den 16.02.2011 unter der Leitung von Trainer Gottfried Fabjan, einen Bahntrainingslehrgang in Wien durch. Für die Teilnahme ist eine gültige Lizenz des ÖRV für das Jahr 2011 notwendig. Die hiefür notwendigen Bahnräder stehen in ausreichender Anzahl zur Verfügung.
Trainingsbeginn:
Montag, 
14.02.2011



11.00 Uhr

Trainingsende:
Mittwoch,
16.02.2011



Heimreise ab Mittag nach











dem Trainingsende.

Treffpunkt:

Montag, 
14.02.2011



Hintereingang des Dusika-











Radstadions bis 11.00 Uhr

Anmeldungen:
bis 15.01.2011 bei Hr. T. Gottfried Fabjan




Tel.: 0676-638 48 64   E-Mail: coachfabjan@gmx.at
Die Zimmereinteilung erfolgt für die angemeldeten FahrerInnen vor Ort durch den Trainer. Die Kosten für die Übernachtung mit Frühstück für A und B - Kaderangehörige übernimmt zur Gänze der LRV.
Checkliste für den Bahntrainingslehrgang

Fahrerlizenz 2011 bzw. ÖRV-Lizenzbestätigung 2011
Radhandschuhe und Helm

Radschuhe inkl. Pedalsystem

Lang- und Kurzarmbekleidung

Trainingsanzug

Toilettartikel wie Waschzeug, Handtücher usw.

2 Hauben

Trinkflaschen, Getränke und Verpflegung ( z.B. Riegel und mind. 8 Äpfel)

Trainingsschuhe und Hausschlapfen

Leitung:


Trainer Gottfried Fabjan
Handy:0676/638 48 64

Assistent:


Hans Bachitsch

Zeitnehmung und

Organisation vor Ort:
Bruno Hohenegger

Villach, 21.12.2010
Joachim Pöpperl



Gottfried Fabjan e.h.



Peter Wrolich 
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